MANGER
APPRENDRE

LUNDI
3 novembre 2014

Salade de lentilles

MARDI
4 novembre 2014

Céleri remoulade

JEUDI
6 novembre 2014

Choux blancs

VENDREDI
7 novembre 2014

Carottes rapées sauce curry

dés de tomate ... sauce cocktail ... aux lardons o

I H G R

Sauté de volaille
marengo

Omelette

. Brandade de poisson
sauce basquaise

Carbonara de dinde,—;

Légumes Jardiniere de Légumes Ratatouille Nigoise Torti au beurre Salade verte
PI:O.dUItS Samos Carré frais Edam Emmental
laitiers

Banane Compote pomme cassis Pomme golden Mousse au chocolat noir




